
＜競技日程＞ 
トラック競技    １１：４０ 男子    ８００m   １～２組 
           ５０ 男子    ２００m   １～３組 
        １２：００ 女子    ２００m   １組 
          ：１０ 女子   １００mＨ   １組 
           ２０ 男子   １１０mＨ   １組 
           ３０ 男子   ４００mＨ   １組 
           ４０ 男子  ３０００mSC    １組 
        １３：００ 女子   １５００m   １組 
        １３：１０ 男子   １５００m   １組 
           ２０ 女子    １００m   １組 
           ２５ 男子    １００m   １～３組 
           ３５ 男子    ４００m   １～２組 
           ４５ 女子    ４００ｍ   １組 
           ５０ 男子   ５０００ｍ   １組 
        １４：１５ 男子   ５０００ｍ   ２組 
           ３５ 男子 ４×１００ｍR   １組 
           ４０ 女子 ４×１００ｍR   １組 
           ５０ 男子  １００００ｍ    １組 
        １５：３０ 男子  １００００ｍ   ２組  

  １６：１０ 男子   ５０００m   ３組 
           ３０ 男子   ５０００ｍ   ４組 
           ５０ 男子   ５０００ｍ   ５組 
        １７：１０ 女子   ３０００ｍ   1組 

 

 

 
 
 
 
 
 


