
競技注意事項

1．規則について
1) 本競技会は 2016年度日本陸上競技連盟競技規則に従って実施する。

2．ナンバーカードについて
1) ナンバーカードは各自で作成すること(20cm×27cmの白布に太さ 2cm)。
2) 主催者が定めたナンバーを男子は黒、女子は赤で記入し、胸と背に確実につけるこ
と。ただし、跳躍種目の競技者は、胸または背だけでもよい。

3) ナンバーカード用の布の購入を希望する競技者は本部まで申し出ること。尚、料金
はナンバーカード 50円、安全ピン 50円とする。

3．招集方法について
1) 一次招集は大会本部にて行う。競技開始 1時間前までに、本人または代理人が招集
を行うこと。

2) 最終招集はスタート位置(現地)で行う。2種目以上出場する競技者で最終招集の時間
に間に合わない場合は、一次招集の際に本人または代理人がその旨を申し出ること。

3) 各種目の最終招集時刻は次表の通りとする。なお、最終招集時刻は競技日程を基準
とする。
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4) 一次招集または最終招集に遅れると、当該種目を棄権したものとして処理するので
注意すること。

5) リレー競走は、オーダー変更の有無に関わらず、オーダー用紙(本部に用意)に記入
して、最終招集時刻 1時間前までに本部まで提出すること。

6) リレー競走の最終招集は 4人揃ってスタート地点で行う。



4. 不出場(棄権)について

棄権は当日のみ受付とする。棄権する場合は、競技開始時刻の１時間 30分前までに
本部へ申し出ること。

5. 競技について
1) 本競技会における不正スタートは、1回で失格とする。
2) 走高跳、棒高跳のバーの上げ方は、主催者と競技者の話し合いにより決定する。
3) 走幅跳、三段跳、砲丸投、やり投は 3回の試技を行った後、ベスト 8のみさらに 3
回の試技を行う。

4) トラック競技は全て写真判定システムを使用する。
5) 短距離走では、衝突事故を防ぐため、フィニッシュライン通過後も自分の割り当て
られたレーンを走ること。

6．用器具について
競技に使用する用器具はすべて主催者側が用意したものを使用すること。

7. アップ場所について
1) トラック内の芝生は使用禁止である。
2) ホームストレートは 8:30まで使用可とする。
3) 100m、110mH、100mH及び 1500m以上の距離の周回競技中は第１・第４コー
ナーに侵入しない限りで、ホームストレート以外の使用可とする。

(1500m以上の距離の周回競技中は、7レーン以降のみ使用可とする)
4) 200mの競技中は、第２コーナー・バックストレートが使用可とする。
5) 400m、800m、400mHの競技中はトラックでのアップを禁止とする。

8．その他
1) 競技運営上、多少競技日程が変更になる場合がある。
2) 競技中の事故について、主催者側で応急処置は行うが、その後の責任は一切負わな
いものとする。

3) 大会中の貴重品の管理は各自で行うこと。尚、大会中に主催者に届けられた物品等
は大会終了までは本部にて保管するが、以後は処分する。その他の盗難及び紛失に

関しては一切の責任を負わない。

4) ゴミは各自で持ち帰ること。
5) 領収証の発行を希望する場合は、一次招集時に本部へ申し出ること。
6) 駐車場は大学北門側を用意してありますが、駐車可能台数が限られているため可能
な限りお車でのご来場はお避け下さい。

7) 競技結果は本部横のホワイトボードに掲示する。雨天時は、1500mスタート付近、
橋の下に掲示する。

8) その他、不明な点は本部に問い合わせること。


